Artikel 2.  Dit artikel hoort bij het artikel ‘Damaris danst’ uit JOP CAOCH magazine nr. 1, 2007, interview is afgenomen en geschreven door Henk Stel:                   
 Damaris danst
‘Wat ik gemist heb tijdens mijn middelbare schooltijd, van mijn twaalfde tot mijn zeventiende, dat was naar school gaan in mijn woonomgeving. Mijn ouders woonden in 's-Gravenzande en die speciale Havo staat in Rotterdam. Dat hield in, dat ik vijf jaar lang van zeven uur ‘s morgens tot zeven uur ‘s avonds weg was. Dat was nog wel te doen. Maar vooral het contact met vriendinnen van de basisschool heb ik gemist: vriendinnen die bij je om de hoek wonen. Het positieve van die tijd vond ik, dat je direct aan je beroep werkte. Al vanaf je twaalfde een beroepsopleiding volgen, is wel iets bijzonders! Natuurlijk moest je slagen voor je Havo-diploma, maar de aandacht lag veel meer op dansen, op kunst, op goed worden in je vak.
En ‘t is leuk als mensen zeggen dat je talent hebt. Dat was bijzonder. Iedereen wil toch eigenlijk bijzonder zijn. Pas toen ik na de Havo op de Dansacademie kwam, kreeg ik negatieve feedback. In de stijl van: “Wat ze in jou hebben gezien, ik weet het niet!” Toen werd het een uitdaging, een gevecht om het waar te maken.’

ik danser?
Damaris Verduijn, 26 jaar, vertelt enthousiast over de weg die ze gegaan is om danser en choreografe te worden. En wat ze daarbij allemaal tegenkwam. Damaris: ‘Alles begon eigenlijk al toen ik elf jaar was. Mijn ouders hadden gezien dat dansen wel wat voor mij was. En toen er een auditie was voor een vooropleiding Havo, hebben ze me aangemoedigd om te gaan. Voor mij was het een verrassing dat ik er doorkwam. “Ik danser?” dacht ik steeds. “Ik weet ‘t niet hoor!” Maar steeds kreeg ik te horen dat ik daar op mijn plaats was en iedere keer was ik daar weer verbaasd over.
Die vooropleiding was een zaterdagochtendklas die twee uur duurde. Daar kregen we dans, modern theater, danstraining en veel stretchen. Daarna heb ik de Havo voor Muziek en Dans gedaan, vijf jaar, in Rotterdam. Het was een gewone Havo, maar met gemiddeld twee uur per dag dans extra.’
God beschermde mij!
Heb je nooit gedacht: Waar ben ik aan begonnen?
‘Op de Havo niet. Daar vond ik het heel leuk: folklore, zang, moderne dans. Daarna werd het moeilijker om je eigen weg te gaan. Je moet weten, ik heb een heel goede, christelijke achtergrond. Een dansopleiding volgen was eng en spannend tegelijk. Ik dacht: Wat zullen mijn klasgenoten op de Dansacademie wel niet zeggen als ik voor mijn geloof uitkom? Maar al gauw had ik daar drie, vier vriendinnen en bij elkaar mocht je zijn wie je was.
Ook is er soms een conflict tussen de normen en waarden die God ons geeft en dat wat de danswereld van je vraagt. Ik worstelde soms met vragen als: “Wat ik doe, mag dat wel van God? Mag ik eigenlijk wel zo met mijn lijf bezig zijn?” Of: “Als ík probeer goed te worden, snij ik misschien anderen de pas af. Maar God vindt toch ieder mens belangrijk? Daarom wil ik niet meewerken aan negatieve concurrentie.”
Toch heb ik altijd ervaren dat God mij beschermde en voorzag in goede contacten om mij heen, de juiste docenten, goede leerplekken en meer! Ook de moeilijkheden gebruikte Hij om me te laten groeien.’
 
dansen mócht niet
Hoe reageerde je familie erop dat je een dansopleiding ging volgen?
‘Mijn ouders hebben mij van het begin af gestimuleerd. De meeste familieleden en de vrienden van mijn ouders vroegen regelmatig: ‘Gaat ‘t goed? Vind je ‘t moeilijk? Vind je ’t leuk?’ Ze kwamen ook vaak kijken bij voorstellingen, heel leuk. Alleen een strengere geloofstak in de familie kon het dansen niet waarderen. Dansen mócht niet van hun geloof, zelfs een dansvoorstelling in de kerk niet. Een aanbiddingsdansje op video opgenomen wilden zij absoluut niet bekijken! Dans was teveel lichamelijk, teveel werelds.
Kwam je wel eens jaloezie tegen? Dus dat de één jaloers was op de ander?
Op de havo gebeurde dat wel eens. En op de Dansacademie is er een gevoel van competitie als er audities zijn, of als choreografen iets komen instuderen op school. Maar verder ondersteunen dansers elkaar als één grote familie. Ik voel me dan ook meer een teamspeler dan een individualist.’

tegen je grenzen aanlopen
Ze vertelt over de tijd dat ze in Keulen bij een Danstheater zat: dance in education, en met dansvoorstellingen en workshops naar de scholen ging. Damaris: ‘Dat was erg leuk, met die jongeren. Het was een Danstheater voor kinderen en jongeren. We werkten ook met tekst op het toneel. Hoe zal ik het omschrijven? Moderne dans met tekst? Of een toneelstuk met dans? Dance in education houdt in: workshops die eindigen in een voorstelling, na één of twee weken.
Ik vond dat erg leuk. Publiek dat reageert! Kinderen en tieners zijn heel direct. Je gaat echt contact aan met kinderen tijdens het lesgeven. Het gebeurde meestal in de gymzaal van de school. Moderne dans die ontstaat vanuit improvisatie.
Voor veel jongeren is dans hetzelfde als wat je ziet op MTV, zeg maar: sexgeoriënteerde bewegingen. Dat heet dan in hun ogen dans. Dat dans ook nog iets heel anders kan zijn, namelijk bewegen in een ruimte, vorm geven aan je gevoel, tegen je grenzen aanlopen, dat is nieuw voor ze. Dat eenzijdige aankijken tegen dans, merk ik ook al bij de kinderen van 6, 7 en 8 jaar waar ik nu mee werk in Den Haag. Ik vertel ze dan ook liever dat we een spel gaan doen, een groepsactie, dan dat ik ze zeg dat we gaan dansen. Want anders haken de jongens direct al af! Dan doe je werkvormen die zij niet direct beschouwen als dans, maar zo groeien ze heel snel in het bewegen. Ruimtelijk bewegen, zo zou je dans volgens mij veel beter kunnen omschrijven. Dans moet iets doen in die ruimte. En omdat het zo fysiek is, komt het heel dicht bij sport. Snelle wendingen, diep in de grond.’ (Met een glimlach:) ‘Je gaat ervan zweten.’
Ze vertelt hoe het moeite kostte om deze kinderen aan het bewegen te krijgen. Hoe ze tenslotte bedacht had om die kinderen open paraplu’s in de hand te geven als ruimtelijk hulpmiddel om te bewegen. Ze laat een video zien met een registratie van deze dans. Je ziet enthousiaste jonge kinderen ‘zomaar’ een dans uitvoeren.

ook echt genieten
Dans is plezier, lijkt me, of is daar de discipline te dwingend voor?
‘In eerste instantie heb ik dans als beroep geleerd, als discipline: zoveel uren ballet, zoveel uren stretchen, zoveel uren trainen. In die tijd had ik vaak het meeste plezier in de discipline. Iedere dag worstelen in de studio, iedere dag eraan werken. Dat je op een dag die spiercontractie hebt waar je zo lang op hebt geoefend, dat gevoel, dat is heerlijk! Wauw! Ik kan precies mijn been zo doen als het moet, ook al doet het pijn!
Pas de laatste twee, drie jaar heb ik dat bijgesteld. Toen realiseerde ik mij pas dat perfectie of hard werken niet het belangrijkste, is maar dat het ook echt genieten is om te dansen. Nu geniet ik ook van het pure dansen op zich en van het feit dat ik nieuwe emoties bij mezelf ontdek. Dans is een andere manier van contact krijgen met jezelf en in jezelf.
Ik heb persoonlijk heel veel geleerd over mijn karakter en hoe God mijn leven plant en hoe Hij is. Door die training. Dat komt, je bent heel veel met jezelf bezig, met wat je kunt en wie je bent. Je probeert te streven naar het perfecte. Maar je krijgt ook aanmerkingen op wat je doet. Dan gaat het om karakter om dat vol te houden. Daar heb ik heel veel van geleerd. Zoveel jaren dansen en leren bevestigen je in je diepere zijn. Je voelt dat je er mag zijn.’

God kent alle emoties en kleuren
Zijn er momenten geweest dat je dat perfecte bijna benaderde?
‘Dat gebeurt op momenten dat ik mijzelf toesta om alles ook echt te ervaren. Dat ik het gevoel toelaat: dit is het! Ik heb een ‘course’ gedaan in Londen. Dat was met andere christenen. Daar leerde ik de emotionele kanten van mijzelf te laten zien. En om ook negatieve gevoelens (zoals angst, frustratie of woede) te accepteren en ze niet te ontwijken. God kent alle emoties en kleuren.’
Ze vertelt over de tijd in Keulen dat ze verliefd was: ‘Ook dan ervaar je dat je geliefd bent. En daardoor durf je meer. Je hoeft je niet te verdedigen. Je geeft jezelf en je gelooft in jezelf.’

veel discipline nodig
Wat zeg je tegen kinderen die erover nadenken om ook te proberen danser te worden?
‘Ik ben een beetje cynisch geworden door al het zoeken naar werk. De studie op zich heeft mij veel gegeven, maar het is niet gemakkelijk om van dit beroep te leven. De danswereld is een soort eilandje, los van de maatschappij. Ik zou zeggen: Als je danser wilt worden, houd het in eerste instantie als hobby. Maar wil je toch doorgaan, bedenk dan dat er erg veel discipline nodig is om door te blijven gaan en om het ook echt tot kunst te maken.
Tijdens de opleiding denk je niet direct na over wat gebeurt als je klaar bent. En áls je dat al dacht, dan gaat het anders dan je je voorstelde. Werken bij een dansgezelschap in Nederland? Goed betaald krijgen voor je werk? Op grote podia dansen? En voor hoelang is dat dan? Drie jaar, dat lukt velen nog wel, maar na vijf jaar werkt nog zo’n vijf procent van de leerlingen die de Dansacademie afmaakten op een podium. De rest loopt van dansproject naar dansproject, of heeft intussen een andere baan.’

tot tranen toe ontroerd
‘Na de opleiding was het niet altijd gemakkelijk. Ik voelde mensen denken: “Ze heeft het niet gehaald. Ze heeft gefaald.” Net alsof iedereen bij de wereldtop kan horen. Regelmatig moest ik even terugvallen op mijn ouders. Die leenden me dan wat geld. Dat is soms een vervelend gevoel. Gelukkig zijn er soms ook momenten dat je ze weer even wat terug kunt geven.’
Damaris vertelt over een recente dansvoorstelling voor volwassenen, door haarzelf ontworpen en gechoreografeerd, met als dansers Damaris en Anita, een blinde dame die nog nooit eerder zoiets gedaan had. Op mijn verzoek laat ze een videoopname van deze voorstelling zien.
Damaris: ‘Mijn vader was tot tranen toe ontroerd. Dat heeft me enorm goed gedaan! Op deze manier kon ik via dans iets teruggeven!’
 

