Interview voor Sings, januari 2009

Damaris Verduijn, dansen, dans maken en les geven…..
Ze is net terug uit het buitenland als we elkaar ontmoeten. Als we op de bank geïnstalleerd zijn met een kop thee wil ik graag weten hoe het met haar gaat. Haar eerste reactie is, “Het is fijn om terug in Nederland te zijn.” 
Maar? 
“Een hoop geregel en onzekerheid over hoe ik nu verder moet.” 
Hoe ga je te werk? Damaris is daar heel duidelijk in, “Altijd in 3 tact. Zelf dansen, zelf dans maken en les geven. Ik bel en email naar theater- en dansscholen voor lessen. 
Ik vraag aan collega’s en bij dans gezelschappen waar ze mee bezig zijn, of ze iemand nodig hebben. Zo kan ik via een collega in Schiedam die ‘Ruimte in Beweging’ heeft op gezet, meewerken aan twee publieksvoorstellingen.” Samenwerken met collega’s geeft Damaris als voordeel dat ze niet continu de kar hoeft te trekken aan de organisatorische kant van het proces. Daarom sluiten veel dansers en jonge choreografen zich aan bij danswerkplaatsen of dansateliers.

Hoe ben je bij Janis Claxton in Edinburgh terecht gekomen? “Janis heb ik ontmoet in Arnhem. Ze heeft me gevraagd voor ‘Falling Light’. We hebben acht weken aan de choreografie gewerkt en we zijn vier weken op tournee geweest met het Edinburgh String Quartet. Het was heerlijk voor mijn lijf om iedere dag te bewegen. Dat mis ik nu wel.” 
Wat ben je meer? Choreograaf, danser of docent? “het meest choreograaf en danser, denk ik. Niet dat ik doceren niet leuk vind, maar daar heb je een aantal eigenschappen voor nodig, die bij mezelf nog maar pril ontwikkeld zijn. Mijn tijd besteed ik het liefst aan het uitwerken van nieuwe ideeën.” Zoals? “Ik zou graag nog een solo maken, die ik in de komende vijf jaar helemaal kan uitkristalliseren. Ik denk na over bewegingsvrijheid en hoe ik mijn publiek nog meer kan betrekken in mijn werk.” 
In de lijst van choreografieën valt het duet met een blinde vrouw meteen op. ‘Een kijkje in de keuken/BLINDELINGS’ uitgevoerd in Dansateliers Rotterdam, Oktober 2006 en op Flevo augustus 2008. Wat beweegt jou om een duet te maken met een blinde vrouw? “Ik hou ervan om de dialoog aan gaan te gaan. Onze dans taal begrijpt zij niet, dus moet ik op zoek naar een andere manier om haar bewegingsvrijheid te geven. Natuurlijk vind ik dat spannend. Ik loop ook wel eens vast of ik vergeet alles wat ik geleerd heb. Ik vertrouw er op dat God mij leidt in het proces.” 
Waar wordt Damaris als danser en dansmaker blij van? “Mezelf uiten door te dansen en dans te maken. Bewegingsvrijheid doorgeven, zoals bij die blinde vrouw, daar wordt ik blij van. Zij aan zij werken met andere dansers en christenen in the Arts. En mezelf ontwikkelen op alle terreinen van mijn leven.”
Damaris ziet mogelijkheden, daar waar wij alleen maar beperkingen zien. Voor haar is het een uitdaging om de dialoog aan te gaan en mensen bewegingsvrijheid te geven. 
Wil je weten waar Damaris danst, dans maakt of les geeft. Kijk dan op www.damarisdansprojecten.nl
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